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Menu octobre 2021

	
Vendredi 1 octobre

	Potage – lasagne végétarienne - biscuit
	

	
Lundi 4 octobre

	Potage – choucroute garnie - p.d.t.- biscuit
	

	
Mardi 5 octobre
	
Potage  - poisson pané - gratin de courgettes - purée - flan

	

	
Jeudi 7 octobre

	Potage – pêche au thon - frites - fruit
	

	
Vendredi 8 octobre

	Potage – gratin de pâtes au poulet - biscuit
	

	
Lundi 11 octobre

	Potage – sauté de porc – ratatouille niçoise – p.d.t. - biscuit
	

	
Mardi 12 octobre

	Potage – filet de poisson meunière – épinard à la crème - purée - yaourt
	

	
Jeudi 14 octobre

	Potage – pita de poulet - frites – salade - fruit
	

	
Vendredi 15 octobre

	Potage - lasagne bolognaise - biscuit
	

	
Lundi 18 octobre

	Potage - médaillon de porc blackwell – haricots verts – p.d.t. - biscuit
	

	
Mardi 19 octobre

	Potage - poisson sauce basilique - riz aux petits légumes - yaourt
	

	
Jeudi 21 octobre

	Potage – steak haché – frites – salade - Fruit
	

	
Vendredi 22 octobre

	Potage - pâtes au pesto bacon parmesan - biscuit
	

	
Lundi 25 octobre

	Potage – hachis parmentier – salade - yaourt
	

	
Mardi 26 octobre

	Potage – chipolata – compote – pomme de terre - biscuit
	

	
Jeudi 28 octobre

	Potage – poulet champignons– frites - fruits
	

	
Vendredi 29 octobre

	Potage – pâtes carbonara - biscuit
	





